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Die traditionellen und empirischen
Kurortbehandlungsverfahren in der Tiirkei
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(Leiterin: Prof. Dr. N. Ozer), Istanbul, Tiirkei

Traditional and empirical procedures
in Turkish health-resort medicine

3 Health-resort medicine has a great tradition in
Turkey. It is connected with the cultures of ancient Romans
and other peoples. This tradition is accompanied by empiri-
cism and intuitiveness. Even today, traditional methods are
preceedingly used in a variety of spas and health resorts. In
this presentation, the circumstances of the duration of cures,
the number of baths, water temperature and duration of baths
are characterized. The peculiarities of patient groups (age,
diagnosis) and their indications for health-resort treatment are
pointed out. Finally, social aspects of the cures are interpreted.

Key words
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In der Tiirkei hat die Kurortbehandlung eine
grofle Tradition. Auch heute kommen vorwiegend empirische
und traditionelle Methoden in den Biddern und Kurorten zur
Anwendung. Annihernd 6,5 Millionen pro Jahr nutzen die Kur-
behandlung (Yizbagiogly et al. 1991). Ein Grofiteil der Patien-
ten wird in den Kurorten behandelt, ohne daB} eine érztliche
Konsultation erfolgte (Karagiille et al. 1984). In vielen Kuror-
ten sind keine Arzte titig und es kommen insbesondere keine
modernen Methoden zur Anwendung. Die Arzte in der Tiirkei
zeigen nur ein geringes Interesse fir die Kurortmedizin und ihre
Kenntnisse auf diesem Gebiet sind sehr begrenzt (Arasil et al.
1991). Hygienische Sachverhalte in den Heilbddern spielen in
der Tiirkei eine untergeordnete Rolle (Karagiille et al. 1989).
Trotz dieser Probleme wird davon ausgegangen, dall 75-80%
der Patienten sich nach einer Kurortbehandlung subjektiv ge-
bessert fithlen (Karagiille et al. 1984). Bestimmte Institutionen
bemiihen sich mit der wissenschaftlichen Entwicklung der mo-
dernen Balneologie Schritt zu halten (Ozer et al. 1991).

In der Tiirkei gibt es 151 Heilbéider und Kuror-
te mit einer Kapazitit von etwa 35000 Betten (Yizbagioglu et
al. 1991). Etwas mehr als die Halfte der Kurpatienten sind
Frauen. Hinsichtlich des Alters iiberwiegt die Gruppe 40-60
Jahre (Karagiille et al. 1984). Beachtenswert ist auch die Alters-
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Zusammenfassung
Die Kurortbehandlung in der Tiirkei hat eine |
grofBle Tradition. Sie ist mit den Kulturen der Rémer und an-
derer Volker verkniipft. Empirismus und Intuition begleiten
diese Tradition. Die traditionellen Methoden stehen auch heu-
te in vielen Heilbadern und Kurorten im Vordergrund. In die-
ser Darstellung werden die Sachverhalte der Kurdauer, der
Anzahl der Bider, der Badetemperatur und der Badedauer
charakterisiert. Auf die Besonderheiten der Patientengruppen
(Alter, Diagnose) und deren Indikationsstellung zur Kurortbe-
Handlung wird hingewiesen. Letztlich werden soziale Aspekte
der Kuren interpretiert. '

Schliisselwirter

Balneotherapie — Kurortbehandlung — Ther-
malkrise

gruppe 60 und mehr Jahre, unbedeutend ist die Beteiligung der

jlingeren Patienten. Eine Kurortbehandlung bei Jugendlichen

wird in der Tiirkei wenig praktiziert.

Bis zu 90 % der Kurpatienten leiden an rheu-
matischen Erkrankungen. Im Vordergrund stehen die degenera-
tiven Gelenk- und Wirbelsdulenerkrankungen. Im Kurort Ezine
werden besonders entziindlich-rheumatische Erkrankungen be-
handelt (26 %), allgemein ist diese Krankheitsgruppe in den
Kurorten jedoch nur mit 5-6% vertreten (Karagallik et al.
1986). Patienten mit Weichteilrheumatismus sind in den Kuror-
ten noch weniger vertreten als die mit entziindlich-rheumati-
schen Erkrankungen.

Der Anteil der Patienten, die wegen anderer
Erkrankungen die Kurorte aufsuchen, betriigt 6-15%, das
heifit, daB die traditionelle Kurortbehandlung bei Krankheiten,
die nicht dem lokomotorischen System zuzuordnen sind, eine
unbedeutende Rolle spielt.

Beachtenswert ist der Sachverhalt, auf wel-
chem Wege die Patienten eine Kurortbehandlung beginnen. Bei
weniger als der Hilfte aller Patienten erfolgt eine Kurortbe-
handlung auf érztliches Anraten (Karagiille et al. 1984). Die
Mehrzahl der Patienten entscheidet selbst dariiber, ob sic eine
Kur durchfiihren, oder sie folgen dem Rat der Bekannten. Auch
hierin zeigt sich, wie weit noch heute die intuitive und empiri-
sche Behandlung in der Tiirkei verbreitet ist.
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Abb.1 Kurort Izmir Balgova. Einer der modernsten Kurorte in der
Turkei. z
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Abb.3 Kurort Konya ligin, hier liberwiegen empirische und tradi-
tionelle Behandiungen.

Ein anderes Problem ist die Dauer der Kur. Ein
GroBteil der Patienten verbleibt in den Kurorten maximal 15
Tage, im Durchschnitt sind es 10 Tage. Es ist uns bekannt, daB3
die Balneotherapie im Sinne einer Reiz-Adaptationsbehandlung
eine lingere Kurdauer erfordert (Hildebrandt 1989).

Eine weitere Besonderheit der balneotherapeu-
tischen Praxis in der Tiirkei ist die Haufigkeit der Bider. Ein
GroBteil der Patienten nimmt mindestens zweimal am Tag ein
Bad. Bei der durchschnittlichen Behandlungsdauer von 10 Ta-
gen werden in der Regel 20 Bider absolviert.

Die Badedauer betriigt etwa 10 min, wobei eine
Badetemperatur bei den Thermalbddern von 40-43 °C bevor-
zugt wird. Bei diesen Temperaturen sind Reaktionen im Sinne
cines Uberwirmungsbades anzunchmen (Karagiille et al.
1994). Es werden spezielle Untersuchungen hinsichtlich Reak-
tionen der Patienten auf die Thermalreize durchgefiihrt. So
konnte festgestellt werden, dal} eine sogenannte Thermalkrise
zwischen dem 3. und 5. Tag auftritt (Ddnmez et al. 1992). Es ist
uns bekannt, dafi bei moderner und komplexer Kurortbehand-
lung eine Thermalkrise zwischen dem 7. und 10. Tag zu erwar-
ten ist (Schmidt 1989).
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Abb.2 Thermalkurort Istanbul, Yalova, bekannt durch seine histo-
rischen Gegebenheiten.
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Abb.4 Pamukkale, Thermalwésser werden flr empirische und
traditionelle Behandlungen genutzt.

Fast alle Patienten miissen die Behandlungsko-
sten selbst ibernehmen, das heifit, sie kaufen sich cine Kurort-
behandlung. Die sozialen Aspekte im Zusammenhang mit der
Kurortmedizin stehen in der Tiirkei nicht zur Diskussion (Cim-
sit 1982). Kosten, die im Zusammenhang mit ciner Kurdurch-
fiihrung entstehen, werden von den Versicherungen selten oder
nur teilweise iibernommen.

Zusammenfassend mul} festgestellt werden,
dal} die traditionelle Kurortbehandlung in der Tiirkei weiterhin
praktiziert wird und eine wissenschaftliche Kurdurchfithrung
dagegen unbedeutend ist. Dies bezieht sich vor allem auf die
Dauer der Kur und auf die Behandlungshiufigkeit. Andererseits
mulf} festgestellt werden, daf ein GroBteil der Patienten mit der
traditionellen Kurortbehandlung zufrieden ist, was die subjekti-
ve Besserung betriflt. Zunchmend wird die Kurortbehandlung
in der Tiirkei zu einem sozialen Phinomen. Eine Anderung
wird sich nur vollziehen, wenn der Gesundheitsdienst den wis-
senschaftlichen Methoden einer modernen Kurortmedizin auf-
geschlossen gegeniibersteht.
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